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APRENDER A CONVIVIR

e trata de un programa educativo para tutoria, en los nivele6.tiee
Primaria, 7.°y 8.° de EGB.

Se desarrollé con el tituloAprender a convivirJunto con otros dos bloques:
Aprender a ser persongAprender a pensailntegré el Programa educativo
para tutoria para los niveles antes citados. La duracién degmm a especifico

que ahora nos ocupa (Aprender a convivir) fue de unas seiarsas) a razén de

una hora de duracién aproximadam ente, por cada sesiéon, demrcurso esco-

lar 1995/1996.

Las profesoras implicadas fueron las tutoras de los respectimogos. Fueron
tres grupos de unos treinta alumnos y alumnas, por cada dmtos cursos:
nueve grupos-aula, en total.

Los objetivos generales perseguidos por este programa son:

1. Adquirir actitudes favorecedoras de la convivencia: tolerandgilogo,
respeto...

2. Clarificar y com partir las propias ideas, sentimientos yewivias.

3. Buscar juntos alternativas constructivas a los problemasladeonvi-
vencia.

4. Sensibilizar ante situaciones que suponen violacion de deseah argi-
nacion, desigualdad, a fin de trabajar para que vayan desapando.

5. Valorar como una riqueza la diferencia cultural (costumbres,asaz
modos de vida...).

La valoracién que el profesorado hizo del programa fue altamentstipa.
Buscamos actividades que unieran lo ladico y lo form atimtentando ofrecer
un abanico amplio de técnicas, para que la variedad fuerabtigm un atractivo
de cara a los alumnos y alumnas de estas edades.

El material necesario se reduce al minimo (en ocasiones, Utilesali¢uea),
con lo que aun se hace mas facil su puesta en marcha.

Las actividades que aqui presentamos han sido obtenidasd gran variedad
de fuentes. Las citamos en la pagina 381.



Aprender a convivir

NOS INTEGRAMOS EN EL GRUPO

Nos integramos en el grupo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar el conocimiento mutuo entre los alumypatumnas.

2. Crear clima de confianza y comunicacién mutuaekgseno del grupo.

3. Adquirir conciencia de que cada uno se integra&leggrupo desde su rea-
lidad.

Sexto de Primaria

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LISTADE QUIENES SOMOS

Desarrollo.El profesor o profesora lee en la clase la liste gonemos a con-
tinuacion (u otra semejante, en funcion de los alesy alumnas del grupo).
Ante cada afirmacion, los estudiantes levantan lanaai se encuentran en
ese caso. Conviene que el educador o educadora teaghién lo mismo.
Cada afirmacion deberd ser comentada, si susciterés o extrafieza. Se
puede pedir a algunos alumnos y alumnas que commesteposicion ante
cada afirmacién. También, para terminar, elloslgsepueden afiadir afirma-
ciones a la lista sobre asuntos que les intereBers&e termina haciendo una
evaluacion del desarrollo de la actividad.

Séptimo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SOY IGUAL, SOY DIFERENTE

Desarrollo.Se pide a los alumnos y alumnas que dividan una éojacho tro-
zos, utilizando cuatro y conservando los otros cogiara méas adelante.
Empiezan completando la siguiente frase: «Soy Urddferente, especial, dis-
tinto de los demas porque...» Repiten lo mismoamscluatro trozos de papel,
escribiendo algo verdadero sobre si mismos o misquees piensen que les
diferencia del resto de la clase. Pueden escrilairacteristicas positivas
0 negativas relacionadas con pensamientos, sentimsepasatiempos, pro-
blemas, relaciones, trabajos escolares...

Es muy importante el hecho de que la informaciérasen6nima y que nadie
identificar4 a nadie a partir de lo que escriban.

El profesor o profesora recoge un trozo de papedaia uno, los baraja y los
lee en voz alta. Se indica que levanten la mano coal@&nunciado sea apli-
cable a ellos o ellas, pero que no la alcen sida lescrito.




La mayoria de las veces, la lectura de cada trozpageel dara lugar al alza-
miento de varias manos; si no se alza ninguna, dgtdfica que la informa-
cion solo es valida para el que la escribié. En emmgncia, su autor queda
eliminado y en la siguiente ronda entregaré el papeblanco. Asi, se hacen
todas las rondas necesarias para que cada miemdirgrapo tenga la opor-
tunidad de ser Unico.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: DESCRIBIENDO UN CARACTER

Desarrollo. Se les dice que en una cuartilla, de manera andonima de des-
cribir, sin que ningn compafero o compafiera sermnta un miembro de la
clase. Tendra que ser una descripcion psiquica: wflibran datos del carac-
ter, gustos, cualidades... Debajo de la descripcfigurara el nombre de la
persona descrita.

A continuacion, se recogen todas las descripciones mezclan. El profesor
o profesora sera el encargado de leer la descnipeibvoz alta.

Una vez leida, los alumnos o alumnas alzaran la marcoeen haber identi-
ficado a la persona descrita. Una vez descubieda,asa a otra. Se sobreen-
tiende que el autor de la descripcién no alzard&no cuando se lea la suya.

Como es el profesor o profesora el que lee, si &lgyn dato inconveniente
u ofensivo, conviene que lo omita.

Si la descripcién es muy general, costard mucho sgedivine. Se puede
aprovechar este dato para advertir del poco conocitwienutuo que se da,
a menudo, entre compafieros.

Se termina haciendo una evaluacion de la actividad.

~

LISTA DE QUIENES SOMQOS

Me gustan ias peiiculas de terror.
He viajado alguna vez en avién.
Mi abuelo o abuela vive conmigo.
Me gusta la musica clasica.
Tengo un amigo o amiga que sabe todos mis
secretos.

Tengo una habitaci

Me dan bastante miedo las tormentas.
Me gusta mas el invierno que el verano.
Elijo siempre mi propia ropa.

Mi asignatura favorita es Matem &
En una ocasion gané una medalla.

Alguna vez me han operado de algo.
He estado en un campamento.

ooooo

M

idn nara mi solo o sola
6] a 0 sola.

n para mi solo

[l

[ |

0.He ido al extranjero.

00 Tengo un bisabuelo.

0 Me dan propina en casa por hacer algunas
tareas.

[0 Me preparo el desayuno.
Voy a misa los domingos.

MM

He pescado un pez.

He leido méas de tres libros este verano.
He estado en un concierto musical.
Me da miedo ia oscuridad.

Mo ha anamanaradan aloiina vaz
WIC 1 Cricnii UraulU aiyuiia vel.

—

Ooooooog

|
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JUNTOS PODEMOS COOPERAR

Objetivos especificos

1. Descubrir la importancia de la cooperacion esdhaicion de conflictos.

2. Adquirir conciencia de los propios derechos y eeds como facilitado-
res de la convivencia.

3. Adiestrarse en la capacidad de compenetracion.

Sexto de Primaria

TITULO DE LA ACTIVIDAD: DERECHOS Y DEBERES

Desarrollo.Conviene comenzar ambientando el tema, con una lredflexion
sobre lo que supone la convivencia, en cuanto a therey deberes. A conti-
nuacién, se procede a llevar a cabo la actividad f@mgnte dicha.

Se escribe, individualmente, todos los derechos gaesu opinién, creen que
les deben ser reconocidos por parte de los proéssgrprofesoras. A conti-
nuacion, por grupos de cinco, han de redactar ista definitiva de diez pun-
tos para los derechos y diez para los deberes.dtager acordados por con-
senso. Los diez puntos han de estar ordenados piEnode preferencia, de
mas a menos importancia, segin su opinion.

Finalmente, con todo el grupo, se leen las listaBndtivas y se realiza una
evaluacion.

Séptimo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: DIBUJAR JUNTOS

Desarrollo.Se dividen por parejas y se colocan uno junto a.ddeoindican los
pasos que han de seguir. Se dice claramente gaetieidad se realizara en
absoluto silencio:

e Los dos han de dibujar, en silencio y en comuna wasa, un arbol y un
perro.

e Para ello, sujetan el boligrafo entre los doslyujan, sin hablar.

e Alterminar, y también en silencio, firman con nombre artistico.

e Los dos juntos califican el dibujo con una notim, gonerse previamente de
acuerdo.

 Evaluacion.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL TRUEQUE DE UN SECRETO

Desarrollo.En un trozo de papel, cada alumno y alumna esaribproblema

o una dificultad personal, o de relacién con losn&s que le cueste expresar
oralmente en publico. El profesor o profesora remmila que disimulen la
letra o escriban en mayusculas para que no se ge@Em es el autor.

Todos doblan la papeleta y, una vez recogidas, seclae y se distribuye una
papeleta a cada participante.

El profesor o profesora pide a cada uno que asulm@ablema que le ha
correspondido como si realmente fuera un problemepio.

Cada uno lee en voz alta el problema utilizando lamgra persona («yo»)
y haciendo las adaptaciones necesarias. Por Gltaporta una solucién.

Al explicar el problema a los otros, cada uno deébprocurar personalizarlo
al maximo, hacerlo vivir.

No se permite debate ni preguntas durante la expdsi Al final, el anima-
dor o animadora podra dirigir el didlogo formulangieguntas:

* ¢,COmo te sentiste al descubrir tu problema?

» ¢.COmo te sentiste al exponer el problema de otro?

» ;Como te sentiste al relatar a otro tu problema?

» Al parecer, ¢comprendio bien tu problema el cofigr@ 0 compafiera?
» ¢Consiguid ponerse en tu situacion?

» ;Crees que tu llegaste a comprender bien el prohlde otro?

e ¢ Te dio alguna luz la solucién aportada por taosmpafieros?

e ,Qué has aprendido en relacién a la cooperaciéon?

APRENDEMOS A SER TOLERANTES

Objetivos especificos

1. Caer en la cuenta de los propios prejuicios ytades intolerantes, a fin
de trabajar por superarlos.

2. Descubrir la riqueza de la diferencia en un mumdalticultural.

3. Despertar el respeto, la escucha y aceptaciérottelu otra diferente.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: ELEFANTES NEGROS Y BLANCOS

Desarrollo. Lectura del siguiente cuento: «Hace ya mucho tiempdps los
elefantes del mundo eran o negros o blancos. Amabbkrs deméas animales,
pero se odiaban entre si, por lo que ambos gruposantenian apartados:
los negros vivian a un lado de la jungla y los blasea el lado opuesto.

Un dia, los elefantes blancos y los elefantes nggiecidieron matarse entre
si. Pero los elefantes de ambos grupos que quéaipaz se internaron en lo
mas profundo de la selva. Y nunca mas se les volwiéra

Comenzo6 la batalla. Y duré mucho, mucho tiempo. tdague no quedod ni
un solo elefante vivo. Durante afios no se volvid a vegan elefante sobre
la tierra.



Hasta que un dia, los nietos de los elefantes acifsalieron de la jungla.
Eran grises. Desde entonces, los elefantes han vesdpaz.

Pero desde hace algun tiempo, los elefantes queni®rejas pequefias y los
elefantes que tienen orejas grandes se miran uroisos de forma un tanto
extrafia (e inquietante).»

Cuestiones a proposito del cuento:

* ;Te ha gustado el relato? ¢Por qué? (Qué tamadto la atencion?

e ;,Cual dirias que es el tema de este cuento?

* En tu clase, ¢formdis grupos enfrentados queenabsiunican ni entienden?

* ,Qué factores pueden llevar a que un compafeltvaara otro: su aspecto
fisico, su sexo, su situacién social o econémiancaracter, su capacidad
intelectual...? Haced un sondeo en la clase panapcobar cual es la causa
mas frecuente de rechazo hacia alguien. ¢Creescqafuiera de estas
razones justifica un rechazo?

e Continuad el relato para que termine triunfandddlerancia.

» Escribid, por grupos, una letra contra la intalecia para la cancion «Un
elefante se balanceaba sobre la tela de una arafia».
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: LOS PAPALAGI

Desarrollo. Lectura del siguiente texto: «El cuerpo de los papala ente-
ramente cubierto de taparrabos, esteras y pel@gpanimales, tan herméti-
camente ajustados que ni siquiera un ojo humantosirayos del sol son
capaces de penetrarlos, tan apretados que su cwserpaelve de un blanco
descolorido y parece cansado como una flor queecrat un bosque bajo
pesados arboles. Alrededor de los pies se atanpiglaan moldeable como
recia. Normalmente, la piel suave es elastica y sédema bien a la forma del
pie, pero la dura no lo hace en absoluto. Estarhhsde gruesos pellejos de
animal que han sido puestos en remojo, desolladmsmavaja, golpeados y
colgados al sol tanto tiempo que se han enduregidortido.

Usando esto, los papalagi construyen una espectadea con los lados altos,
lo suficientemente grande para que se ajuste al e canoa para el pie
derecho y otra para el pie izquierdo. Estos pequefines-barco» estan suje-
tos alrededor de los tobillos con cuerdas y garfiasa contener el pie dentro
de esta capsula, tal como el caracol en su casapbpalagi llevan estas pie-
les desde el amanecer hasta el ocaso, los llevaosacuando van de viaje
o bailan. Los llevan cuando hace tanto calor comteame una tormenta de
lluvia tropical.

Los papalagi son pobres porque persiguen las cosm locos. Sin cosas,
no pueden vivir en absoluto. Cuando han hecho untohjel caparazén de
una tortuga, usado para arreglar su cabello, hacenpellejo para esa
herramienta y para el pellejo hacen una caja y daraaja, una caja mas
grande.

Cuando entras dentro de una cabafa que tienenalpalpgi para cocinar, ves
tantos recipientes para comida, que es imposib#los todos a la vez.

Todos vosotros sabéis, hermanos, que cuento la vegqdadhe visto con mis
propios ojos, sin afiadir ni inventar nada.»

Después de leer el texto, se les pide que dibujErs @apalagi tal como se los
imaginan. Los alumnos y alumnas deben discutir c@uomw, y, sobre todo, si
su cultura tiene o no costumbres absurdas.



e Se les pide que puntien, de 0 a 5, cuanto lesagiesvivir en esa cultura.
e Acontinuacion, se les descubre quiénes son &mapagi: los hombres blan-
CcOS europeos, en una descripcién realizada poefelTuiavii en Tivea del

Pacifico Sur sobre 1925, a la vuelta a su tierraspdés de un viaje.

* Andlisis de sentimientos: (Cémo os sentis al sajuer se trata de vuestra
propia cultura? ¢Ha cambiado la visién de vuestrap@@ultura después
de saber como la ven otros pueblos?
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: NINAS ARABES

Desarrollo.Se les plantea el siguiente caso: Han llegado datseccuatro nifias

de un lejano pais arabe. Hablan nuestra lenguan pas padres se empefian
en que vivan de acuerdo con sus antiguas tradicicn#srales. Por eso vis-

ten largas tlnicas y tapan su cara con un veloensientan con los chicos ni
hablan con ellos, no hacen deporte como los demas..

Si pedimos opinién a cuatro compafieros o compafieras dicen:

« Me da igual lo que hagan esas nifias. Yo tengompg de amigos y ami-
gas con los que me llevo muy bien y lo que hagandemas me tiene sin
cuidado. All4 ellas con sus vestidos y su forma dar vi

e Me parece bien que nuestro pais acoja a estaslifmmy les ayude, pero
ellos deben hacer un esfuerzo por acomodarse atrasesostumbres y for-
mas de vivir. Yo exigiria a los padres que dejaseceha sus hijas lo mismo
que los demdés y, si no es asi, que se vayan a satie

» Acepto que estén en clase y que hagan lo que Esdan sus padres, pero
me preocupa lo que sentiran las nifias al verserdesia nosotros. Quiza
sientan envidia, temor, desprecio... Espero queppopoco, Nos vayamos
aproximando y conociendo mas.

» En el colegio se estan equivocando. Estas nifiasmébner una clase para
ellas solas, con profesores que tengan sus mismstsimbres para no sen-
tirse aisladas. Nuestro pais puede permitirse efeeezo con los inmi-
grantes.

Reflexiona sobre estas cuatro posturas. A contimigcse abre un debate
sobre el tema.

Orientaciones didactica€k sta actividad tiene un claro contenido interculiura
Las cuatro opciones pueden ser representativasslmtis maneras de abor-
dar el tema.

Se debe, habilmente, hacer ver la superioridad adiital de la postura ter-
cera.

DESCUBRIMOS LA SOLIDARIDAD

Objetivos especificos

1. Descubrir las injusticias y desigualdades tanmousm ambito cercano
como lejano.

2. Adquirir actitudes solidarias.

3. Buscar juntos soluciones a los problemas de idaoidad.

4. Descubrir las propias actitudes insolidarias.



Sexto de Primaria

TITULO DE LA ACTIVIDAD: UNA MERIENDA DE INAUGURACION

Desarrollo. Se divide la clase en grupos de seis o siete, emlms un nifio
0 una nifia puede hacer de observador. Se nombraearetario para que
luego haga de portavoz de la decision tomada pgrugho. La decision ha de
tomarse por consenso, es decir, por votacion y derto mutuo, después de
escuchar a todos y todas.

A continuacion, se reparte una copia de la lectucada grupo; se les deja un
cuarto de hora para decidir, y luego se tiene lagta en comun y la posterior
discusién en torno a los sentimientos que suseitactividad.

Texto para el trabajo en grupos: «Julia es una wi@aoce afos, que vive en
un pueblo pequefio del centro de Espafia. El mesdmgas®e mudé a vivir a

una casa de un barrio nuevo y Julia estad deseandsysicompaferosy com-
pafieras de clase, sobre todo los que son mas amsigass, vayan a conocer
su nuevo hogar. Sus padres le proponen que invitetarde a merendar a sus
amigos y asi les pueda ensefar la casa. Ella, éadaninvita a varios chicos
y chicas de la clase. Pero hay una nifia en la ¢leesaada Arancha, a la que
la mayoria rechaza por su timidez y su caracteo didicil. Sin embargo, con

Julia si que suele hablar, porque le tiene masiaozf. Julia quiere invitar-

la, pero no se atreve por lo que pudieran opinarcaunspafieros y compafie-
ras. Por fin, les pide opinion. Ellos son tajant&s:va Arancha, nosotros no
vamos. Seria un rollo y no nos apetece.”

Julia no sabe qué hacer. Tiene que decidirse prdnoo un lado, le da pena
y le fastidia la actitud de sus amigos y amigag. &oo lado, le apetece mucho
invitarles y que vean su casa.

Después de mucho pensarlo, decide no invitar a Aranc

Pregunta para debatir en el pequefio grug@uién es el responsable de este
claro caso de marginacion?

e Los padres de Julia porque la idea de la merieneastiya.
e Los compafieros de Julia por ponerle esa condicion.

e Julia por no plantar cara a sus amigos.

e Arancha, por su cardcter distinto y raro.

Séptimo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LAMUJER Y EL TRABAJO

Desarrollo.Hablar a la clase delinforme del Programa de lasiblnes Unidas
para el Desarrollo, publicado en agosto de 1995éE&spafia ocupa el nove-
no lugar del mundo en el indice de Desarrollo Humasin embargo, hace ver
la necesidad de mejorar la situacion de las mujergsafiolas. Indica que
sufren un retraso respecto a las mujeres de otmadseg industrializados,
y que es imprescindible que lleguen a incorporalsgabajo en iguales con-
diciones que los varones. Es decir, que han de fasbmas fuera del hogar
y ocupar puestos de mayor nivel y mejor retribucgmonémica. Esto es lo
que opina la ONU, pero ahora hay que ver lo que gaela clase al respecto.
Aqui tenéis algunas posturas en torno al tema,mueden servir para aclarar
y abrir el debate:
e Los hombres y mujeres tienen iguales derechos igabiones, y, por tanto,
deben realizar los mismos trabajos y con la mismemuneracion. Asi
mismo, deben compartir por igual las tareas delarog



e En teoria, la igualdad entre hombres y mujeres est§ bien. Sin embar-
go, hay mucho paro y con mayor afluencia de mujeada vida laboral
haria aumentar los indices de desempleo. Hay gsigmarse a que sélo tra-
baje un miembro de la familia.

» Elcuidado de los hijos e hijas y del hogar reqeigna habilidad y carifio espe-
cial que sélo poseen lasujeres. Estas podrian trabajar fuera de casa, pero
a tiempo parcial, sobre todo si tienen nifios y sipaquefios que atender.

» Las labores domeésticas llevan mucho tiempo si sehdden y con gusto.
Ademas, hay ciertos trabajos que las mujeres pubdeer para las empre-
sas o fabricas desde su casa, en ratos libregti&lde la mujer es su casa,
salvo que sea soltera.

Elmoderador o moderadora reconducira el debateahlas posturas mas cla-
ramente solidarias con la situacion de inferiorickedla mujer.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: TRABAJOS DUROS PARA NINOS WNINAS

Desarrollo.Se lee el siguiente informe: «El trabajo infantilles atentado con-

tra los Derechos Humanos. Y en todo el mundo hdiitad de casos de

explotacion de nifios y nifias a los que se les abdigrabajar. La mayoria no
van a la escuela; muchos mueren a consecuencia dgoltadora actividad

laboral. Una actividad de doce horas diarias y guechas veces, supone
unos ingresos que no superan las cien pesetasal di

En Filipinas, cientos de huérfanos trabajan endaga. Zarpan cuando sale
el solyregresan al oscurecer. Muchos mueren alpsy enfermos; los patro-
nos los lanzan al mar, y nadie sabe tan siquieramacieron. No tienen adn
14 afios y ya trabajan, van a la guerra y van a laedaka infancia y los jue-
gos para cientos de millones de nifios y nifias etujmfuera de su alcance.

Muchas de las alfombras que pisamos estan tejicasnpfios y nifias. En

Benarés, al noreste de la India, se concentra bypeamee de la produccion de
alfombras del pais. EI 90 % de esta industria estdntada a la exportacién.
Dada la competencia internacional, los productamucen los costes con-
tratando nifios: dos terceras partes son menores4dafibs, que trabajan
entre 9y 12 horas diarias. El trabajo lo realizanlugares sin ventilacién ni
suficiente luz. El salario habitual de un nifio diaies de una rupia al dia, lo
gue equivale al precio de una taza de té.

Algunas cifrasEn Taiwan, miles de jévenes, sobre todo entre 15 yilos,
trabajan para las industrias de computadoras @eétas 14 horas al dia; en
Colombia hay miles de nifios que trabajan en lasamide carb6n, a una pro-
fundidad de 280 metros para extraer el mineralasos que tendran que aca-
rrear hasta la salida.»

Preguntas para la reflexién:

* ,Qué dato o idea del texto te ha impresionado y@sr qué?

» ;Conocias esta realidad? ¢Como reaccionas aloirl

* Quizéa tengas en casa un walky-talky, una calculadanos juegos electro-
nicos. Es posible que los hayas podido comprar maratos. Si es asi, se
debe a que se han podido producir a bajo costenalas condiciones, en
paises pobres. Seria bueno que lo tuvieras en cuarftamandote de las
condiciones en que se han fabricado.

» Escribid, por grupos, una carta de protesta comtma empresa que contra-
te nifios y nifias. Leedla luego en clase.

» ¢Qué se te ocurre que podrias hacer, solo o epagrpara colaborar a que
estas situaciones desaparezcan?



VIVIMOS EN SOCIEDAD

Objetivos especificos

Desarrollar habilidades sociales.

Conocer las propias reacciones.

Aprender a anticipar las consecuencias negatieala ¢gropia conducta.
Crecer en autonomia frente a la presion individude grupo.
Planificar estrategias para la resolucién de deteados conflictos.

RO E
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: LIEBRE O CARACOL

Desarrollo.Conviene comenzar explicando que existen basicameoseipos
de personas: las que actlan siempre rapido y lassqueman las cosas con
calma. Las primeras tienden a equivocarse y arrapsxta olvidarse de cosas
importantes, a contestar a lo que no les preguntaas segundas son mas
cuidadosas, pero suelen responder fuera de tielapim responde a los esti-
los impulsivo e inhibido, respectivamente. Mientraedos impulsivos suelen
tener problemas de autocontrol, los inhibidos snekener exceso de auto-
control.

Tras la explicacion, se les dice que vamos a llaalgrimer estilo, liebre, y al
segundo, caracol. Ambos son igualmente respetables.

Cada nifio y nifia escribira en un papel, sin quadlemas lo vean, a qué grupo
cree que pertenece. Los compafieros, tendran quénadisi esa persona se
considera «liebre» o «caracol». Se va haciendo pomnds. En cada caso, el
nifio o nifia explicaréa las razones por las que sedibn el grupo de las «lie-
bres» 0 en el de los «caracoles». El grupo, finallegconversa sobre las ven-
tajas y los inconvenientes de uno y otro estilositds buscan soluciones a los
problemas que plantea la propia manera de ser.

Séptimo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ALGUNAS MANERAS DE DECIR «NO»

Desarrollo. La actividad comienza reflexionando en torno al tede decir
«no». Algunos piensan que si dicen «no» a alguiEmars rechazados, no ten-
dran amigos y amigas, o pensaran que uno es unduedelo. Pero esto es
falso. Decir «no» es imprescindible cuando uno nnée ser manipulado,
o cuando te proponen realizar algo que sabes quruedes o quieres realizar.

A continuacién se presentan distintas maneras aeixd o»:

» Decir sencillamente «no»: de manera rotunda, fiesislo una y otra vez, o uti-
lizando distintas férmulas: «no, ni hablar», «de rada», «venga ya, que no».

« Emplear el disco rayado: emplear una fé6rmula unatna vez, insistente-
mente, por ejemplo: «te digo que no me gusta».

« Emplear una excusa: por ejemplo, «esta muy biemo yo prefiero...».

* Hacerse el despistado: consiste en no darte ptarado, seguir con lo que
uno estaba haciendo, como si la invitacion no fueratigo: «Ah, ¢eso iba
conmigo?»

e« Cambiar de tema: «corta y vamos a...», «<a prop6sgo,me recuerda que...».

e Dar largas: evitar ser demasiado cortante, perazglla decision y dejar
pasar tiempo.



e Ausentarse: se puede buscar cualquier distracaifingir una llamada...
e Tomarlo con humor: el humor desbarata y ayuda @esar las situaciones

tensas y conflictivas. Se puede traer a colaciérnchiste, un dato curioso,
tener una salida graciosa...

Cuando se han expuesto las posibles maneras de dexp, se pueden llevar
a cabo actividades como las siguientes:

Pensar situaciones en que te hubiera gustado derois. Contarlas al grupo.
Hacer una lista de expresiones que la gente atiiara decir «<no» cuando
no quiere hacer algo.

Representar: alguien te ofrece una bebida alcohd&it una fiesta y tl no
guieres tomarla: ;qué haces?

Con un amigo o amiga, sentados cara a cara, empiEdéndole algo como
favor. Pide sélo una cosa durante tres minutos.figa o amiga dice «no»
de varias maneras. ContinlGa, ponte dramatico, atikstrategias como
chantaje, amenaza... Después de tres minutos, @nids papeles. Luego,
comentad: ¢qué habéis sentido pidiendo y negando?

Te invitan a ir a las rebajas de unos grandes aénas en lugar de asistir
a clase. Haz una lista de varias excusas posibles.

Octavo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PODEMOS SER ASERTIVOS Y ASERIVAS

Desarrollo. Comienza la actividad comentando la existencia @es tipos de
conducta: pasiva, agresiva y asertiva. Se describevehrente.

Conducta pasivaConsiste en no hacer nada, no correr riesgos, tenkoca
cerrada. Los demas tomaran las decisiones poritiigican tu vida. No
expresas tus sentimientos o pensamientos. Por ledopasivos y pasivas
suelen ser manipulados. La persona pasiva no tienéanza en si misma.
Sélo cuentan los derechos de los demas.

Conducta agresivaConsiste en expresar sentimientos, ideas, pensamien
tos..., pero sin respetar a los demas. Las persagessivas suelen humillar
a los demas, agrediendo fisica o0 mentalmente, imtamdo u obligando.
So6lo cuentan los propios derechos.

Conducta asertivaExpresa directamente sentimientos, ideas, pensami
tos..., pero sin amenazar a los demas, sin cadtigai amenazarlos. Trata
positivamente la critica. Sabe dar y recibir elogidbuestra su enfado
honestamente, sin herir. Respeta los propios dexgghlos de los demas.

Veamos estas tres conductas reflejadas en un eempl

Maria va por el pasillo del colegio. Su amiga Carnvene corriendo, hablan-
do muy emocionada de su cita con su nuevo amigcé.Jlos dice a Maria:
«¢Puedes prestarme tu suéter rosa para el sdbade®a@ muy bien con mi
falda negra. Tendré mucho cuidado.»

Maria no quiere dejarle el suéter. ;Qué le confestay tres posibles res-
puestas:

1. Tartamudeando y sonrojandose, su estdmago se lkevueh, claro,
Carmen...» A Maria empieza a dolerle el estbmagoawu casa y se
siente mal toda la noche. Esta siendo utilizadaqpertiene miedo a
defender lo que quiere.

2. Enfadada, su cara enrojece: «;Como tienes la @ara de pedirmelo?
Sabes que es mi suéter favorito y que esta sin eatrejué fresca eres.»
Esta teniendo una reaccion agresiva. No sabe deciestamente lo que
quiere, asi que humilla a la gente.



3. Honestamente, y sin rodeos: «Carmen, eres mi magjoiga y no quie-
ro herir tus sentimientos, pero es mi suéter fawoyiho te lo voy a dejar
porque esta sin estrenar, espero que lo entiendastg enfades. Sabes
gue tu suéter azul te sienta muy bien, ;por qubevas ése?» Reaccion
asertiva: explica tranquilamente lo que siente. Eetda reaccion mas
adecuada, aunque no sea facil.

Actividad. Representad las tres posibles conductas en estaacfines:
alguien pide que le hagas un favor y no se sabe senmuede hacerlo; se reci-
be una invitacion para ir a un lugar al que no seerpiir; piden prestado algo
gue no se quiere prestar...

HAGAMOS POSIBLE LA PAZ

Objetivos especificos

1. Caer en la cuenta de las propias actitudes viakent

2. Promover una visién critica de la sociedad.

3. Buscar cauces alternativos en las situacioneslicoinés.
4. Generar actitudes pacificas.

Sexto de Primaria

TITULO DE LA ACTIVIDAD. IDEAS EN TORNO A LA PAZ

Desarrollo.Més que una actividad, se trata de un conjunto dpipgas acti-

vidades, de manera que no cansen y haya suficientedad:

e Por grupos, escribir posibles definiciones de pate guerra. Después de
leerlas, se elige la que mejor recoja el sentitadelase en torno al tema.

e Escribir una lista de acciones que puedan readigaxon el propio cuerpo,
y que entrafien violencia de cualquier tipo. Se hacerecorrido por las
diversas partes del cuerpo: manos, brazos, pies,zeabd&scribir luego la
lista de acciones no-violentas que pueden realizaoseesas mismas par-
tes del cuerpo.

e Buscamos y analizamos los momentos de violenciasgidan en nuestra
clase; se pide que aporten situaciones de violeneeahpn tenido. De cada
una se analizan: motivos, protagonistas, frecuenlaigares en que ocu-
rren, soluciones pacificas...

e Lectura de este pequefio relato, al que se debergemtitulo e intentar
representarlo:

«Hubo una vez dos ancianos que llevaban cuarentadfieado juntos en
el desierto, sin refiir nunca. Un dia, uno le dijm&o:

—¢Y sitrataramos de refir una vez al menos comaleh los demas?
El otro contesto:

—No sé coOmo se hace para refiir.

Entonces, el primero, le dijo:

—Fijate en este pan. Yo digo: Este pan es mio, gnifignces, respondes: “No,
es mio.” Después comienza la rifia.

El otro anciano estuvo de acuerdo. Asi que el priomdijo:
—Este pan es mio, me pertenece.

El compafiero respondio:

—-Si es asi, tomalo.»



Séptimo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL PAIS SIN PUNTA

Desarrollo. Lectura del siguiente relato: «Juanito Trotamundos @n gran
viajero. Una vez llegé a una ciudad donde las eswlida las casas eran
redondas y los tejados no acababan en punta, sinon@ especie de joroba
suave; en la calle habia un rosal y Juanito cogié nosa para ponérsela en el
ojal de la chaqueta. Mientras la cogia, se dio taele que las espinas no pin-
chaban, no tenian punta y parecian de goma, y hac@squillas en las
manos. De pronto, aparecioé un guardia municipa& gijo sonriendo:

—¢No sabes que esta prohibido coger rosas?
—Lo siento, no habia pensado en ello.
—En ese caso, s6lo pagaras la mitad de la multaijdestiguardia sonriendo.

Juanito observo que escribia la multa con un lapizpsinta, y le dijo:

—¢Me permite ver su espada?
—Con mucho gusto.

Y, naturalmente, la espada tampoco tenia punta.

—Pero, ¢qué pais es éste? —pregunto Juanito.
—El Pais sin Punta. Y ahora, por favor, déme dosthdfes —dijo el guardia.

Juanito se quedd6 de piedra. Y respondié:

—iPor amor de Dios, no quiero ir a la carcel por trethr a un oficiall Las
bofetadas, en todo caso, deberia recibirlas yo.

—Pero aqui se hace asi —explicé gentilmente el gaargior la multa, cuatro
bofetones, por media, s6lo dos.

—¢Al guardia?

—Al guardia.

—iPero es injusto! jEs terrible!

—Oh, jclaro que es injusto! —dijo el guardia—. La ce@satan odiosa que la
gente, para no verse obligada a abofetear a unosegdhocentes, se cuida
de no hacer nada contra la ley. Venga, déme esesdtetones, y otra vez,
filese mas en lo que hace.

—Pero yo no quiero darselos: si acaso una caricia.

—Si es asi —concluyo el guardia—, lo tendré que acdmpa la frontera.




Y Juanito, avergonzado, se vio obligado a abandoh®&maé sin Punta. Pero
aun hoy suefia con poder volver.»

Sugerencias para el comentario de esta historia:

* (,Qué te ha gustado o llamado mas la atencion? gia?

* ¢Crees que es un buen sistema para estableparzia

* ¢,Qué solucion darias para no tener que abofetbguardia, pero siguien-
do el mismo sistema?

« Redacta cédmo sera tu pais pacifico ideal. Se éaenlase y se elige el que se
considere mejor.

« Piensa en las diez palabras que, segln tu exp&eey sensibilidad, mejor
expresan la paz. Uniéndolas a otras que hayan testoé compafieros
y compafieras, podéis elaborar un mini-diccionaridadpaz.

RELATO: EL FRANCOTIRADOR

«Nunca imaginé que iba a hacerse famosdyras la lectura de la noticia, y del relato, seepid
saliendo de este infierno y recorriendo media los alumnos que, por grupos, tontinten.
Europa con su violonchelo. Lo cierto es que hackuego se lee el que aparece aqui:

m_enods de_cfios_lsemangs_, lo tuve en el punto d&g |a seguia escuchando limpia, clara, desde mi
mira de mi fusil automatico. escondite... Incluso me parecié que sonaba con

Habia oido hablar de él, porque en Sarajevo lags4s fuerza.

Pqug'é": e gsetat\)r%%z o ggt%a:jgs”f?gmagoqﬁzt-a 'B%iando volvi a mirar sigilosamente a la calle, éI
| P seguia alli, con los ojos clavados en el punto que

dores. ; yo ocupaba, desafiante, sin asomo de temor.
Soy serbio y lucho para que los musulmane

abandonen Ia tierra de Bosnia y volvamos a ser %p'ense que aquel hombre o era un loco, o era un
valiente, que merecia vivir en cualquier tierra.

G MEETEn GIIE EMEh® Wmes, =m [0 e By sin pensarlo un momento, bajé por el interior
mos de guerra, he visto tantos horrores que y e ) LBl |9
el edificio a la calle, y me mezclé con la gente

rE0E ME [MPIEsipng.,. M siqiEne wer 2 o ue le observaba, como si aquella musica fuera el
musulman, confiado, en pie, alla abajo, en I44Y&'€ 4 7 que!
paisaje mas bello que sus ojos, cansados de

calle, y saber que segundos mas tarde, con rt di dieran contemplar. En toda |
suave presion de mi dedo en el gatillo, rodara pdf U€res y 0dios, pudiéran contempiar. gaey a
Interpretacion, el hombre del violonchelo no dejo

el suelo helado del invierno de Sarajevo, para n . -

E e s e mirar fijamente al punto del terrado que yo
. acupo habitualmente.

Lo recuerdo perfectamente, porque ni ahora n . .

antes de la guerra es frecuente ver a un hombfdiando terming, todos le felicitaron... Yo me

avanzar lentamente con una silla por la calle.alejé de alli... pisando la nieve sucia acumulada

colocarla sin prisa, como quien ejecuta un ritug§n l0s bordes de la calzada.

largamente sentido y premeditado. Por unoBe pronto, mientras caminaba, me sorprendi

momentos, la silla quedé vacia... Luego, com mi mismo silbando la misma cancién que

igual parsimonia, entr6 en la casa de donde habé&hombre del violonchelo acababa de interpretar,

salido y cogi6 el violonchelo y el arco. Se sentdy senti cansancio en el alma.»

entornd los ojos concentrandose e inicié unas

notas sueltas, como comprobando la afinacion

del instrumento.

Varias personas se detuvieron en las aceras cua
inicié los primeros compases de una musica q
me resultaba familiar... No lo pensé mas: cogi ¢
fusil que descansaba a mi lado, sobre el suelo ©
terrado, apoyé la culata en el hombro y apunté; a
estuve unos segundos. La posicion era perfecta.

Iba ya a disparar cuando él levanté ligeramente
vista y me vio. Estoy seguro de que me vio... Hic

tado a mi blanco, quien habria terminado ya sf3 J

un gesto para retirarme, sabiendo que habia as
improvisado concierto, y estaria huyendo entr ,i"‘

tembloroso y atemorizado.
Sin embargo, la musica no se detuvo.»



Octavo de EGB

TITULO DE LA ACTIVIDAD: MUSICA PARA LA PAZ

Desarrollo.Lectura de la noticia del relato a partir de la mé&
La noticia. El Paismartes 25 de enero de 1994.

Vedran Smajlovic, violonchelista de Sarajevo, toca Ipoy la paz en Barce-
lona. Nacido en Sarajevo en 1956, hijo de padre nmano y madre croata,
suele tocar el violonchelo en la capital bosnia,adi@nhdo las bombas, como
simbolo de una paz que él espera alcanzar por medita musica. Es un
pacifista convencido que se niega a coger el fudili arma es el violonchelo
—afirma—, y con él me defiendo.» (Ver relato.)
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